NMAAH HA XONNOAHOE BPEMS No4A

Ungopmayua ons awodeli cmapwe 65 nem

alpa
sl 0 N0 A

Ocmasaiimect 6 ITonpocume dpyza unu Ecau eam cmano naoxo,
menae. coceda npucmampuseams o6pamumecs 3a meou-
3a eamu. UUHCKOU NOMOWHIO.

3HAETE /I BbI?

B x0J104HYIO IOTOAY YCYTyOJIsIOTCSI MPO6JIEMBI C MOOHJIBHOCTBIO, IIO3TOMY
IocellleHHe 001 eCTBEHHBIX MECT OT/AbIXa MOJKET OBITh 3aTPYLHHUTEIbHBIM.
CnylaHupyHTe NocelleHHe 3apaHee.

XpoHHYecKHe 3a60J1eBaHHS U IPHEM HEKOTOPBIX NPENapaTOB MOTYT MEHSTh PEaKIIHIO
opraHu3Ma Ha X0JIOLHYIO oroay. 3apaHee 06CyZHTe 9TO C BpauyoM, a eCJIH BaM CTaHeT
IIJI0X0, Cpa3y >Ke 00paTHTECh 32 TOMOMIbIO.

Y mropet ¢ nOHU>KEHHOM PU3NYECKOH aKTHBHOCTBIO HJIH 3aMeIJIEHHBIM 00MEHOM
BELIECTB OPraHU3M BbIpabaThIBaeT MEHbIIIE TEIJIa, YTO ZiejIaeT UxX OoJiee
N0/ BEP>KEHHBIMH BO3,€HCTBHIO HU3KHX TeMIIEpPaTyp.

B rpymnmne noBbINI€EHHOTO PHCKa HAaX0ASTCS JIIOAH, KOTOpbIe >XUBYT ogHu. [TomymaiiTe,
€CJIM JIM Y BacC Apy3bsl HJIH COCEH, KOTOPbIEe MOTYT MPHUCMOTPETH 32 BAMH.

PECYPCbI

éocnoav3osamsvca C

Cozpemubca MmoHcHO 6 B X010 0Hble OHU MOHNCHO h
P ayscoamu The Ride ynpas

oﬁw,ecmeemﬁtblx Mmecmax ebir%zgzgoﬁ%;x:als (MBTA) unu Senior Shuttle.
UAU 8 NYONUUHDBLX Ith Aid Ymounume no nomepy
oudauomexax Bocmona. Health Aides. 3-1-1, docmynub 1 eam

amu ycayzu.

Moppo6GHee 06 3TMX pecypcax
MOXHO y3HaTb no Homepy 3-1-1 nnm Ha canrte boston.gov/cold




